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Artes Visua is

Contextos e préticas

(EI: 19AR0 /I) dentificar e apreciar

Jistintas o|as

tradicionais e oonIemporéneasJ cultivando a

formas artes  visuais
percep¢éo, o imaginerio, a capaoicIaJe de

simbolizar e o reperI(Iio imagético.

Artes Visua is

Elementos da I_inguagem

(EI:/ISAROQ,) Eprorar e reooanecer

eIemenIos COHSIIIUIIVOS cIas arIes visuais

cor

(ponIo ), linha ), forma 3 3

espa(o,

movimenIo eIo.).

Artes Visua is

I\/IaIrizes EsIéIicas e
Cu IIurais

(EFISAROS) ReconImecer e anaIisar a
inﬂuénoia cIe cIiinnIas maIrizes esIéIioas e

das

mannteleagées artisticas das  culturas

cu IIurais arIes visuais nas

|ocaisj regionais e nacionais.

Artes Visua is

I\/IaIeria Ii(IacIes

(EFISAROLD ExperimenIar diferentes

formas de expresséo artistica <cIeseanoJ
pinIuraj coIagemJ quadrianosJ cIobracIuraJ
escuIIuraj mooIeIagemj insIaIagéoJ vfoIeoJ

IoIogra]Eia etc.)J Iazendo uso susI.enIéveI

Atividades em grupos dentro de
espagos construidos pe g uIiIizagéo
de linhas

Estimuler a uIiIizagéo de materiais
sustentéaveis para comteogéo de
pinIuraj coIagemJ dobradura entre
outros.

Realizar atividades reﬂexivasj a
parIir de rodas de conversa, sobre
as diversas maniIesIagGes culturais
presenIes na cIanga e suas origens,
valorizando a identidade cultural
presenIes neste processo de
criagéo.

Promover a visita dos alinos na
Associagéo Manoe! Cajaze ira para
conhecer o projeIo realizado com

garraIas peIs.

AvaIiar
aIivicIacIes

préI. icas,

cIas

escr iIas ,

alravés
bem  como
inIeragéo e parI icipagdo nas

atividades proposIas.
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cIe malLeriaisJ insIrumenIosJ recursos e

Iécnioas convencionais e ndo convencionais.

Promover momentos cIe

sociaIizagéo entre os alunos para

Iraba IIIOS

IamIDém em Sseus ooaneoimenIos

desenvolver baseados
prévios.
Atividades em grupos dos artistas

cIo IOCaI oncIe vive.

Msica Contextos e Préticas

(EI: T9AR1 3) dentificar e apreciar

criticamente diversas formas e géneros de

expressao musioaIJ reconhecendo e
analisando os usos e as Iungées da misica
em diversos contextos de circuIaQéoJ em

especiaI aqueIes da vida cotidiana.
J

Msica Elementos da I_inguagem

(EI:,ISAR/ILI) Perceber e eprorar os

elementos constitutivos da misica (aIIuraJ
inIensitIacIeJ IimI)reJ meIocIiaj ritmo eIc.)J
por meio de jogos, I)rinoacIeirasJ cangdes e
préIicas diversas de composigéo/ criagéo,

execu(so e apreciagdo musical.

Mdsica

Processos de Criagéo

(EF15AR1TT)

improvisagCes, composiges e sonorizagéo

Exper imentar

cIe IwisIériasJ enIre ouIrosJ uIiIizanoIo vozes,
SONs corporais e/ou instrumentos musicais
convencionais ou ndo convencionaisJ cIe

mocIo incIivicIuaIJ coIeIivo e co|aIJoraIivo.

Atividades em grupo

IncenIivar o) canIo para ampIiar as

possiI)iIidacIes de

comunicagéo
vocaIJ aqueSI ima e
autocorhecimento.
Comtecgéo de instrumentos

musicais a parIir de materiais

reciclaveis

Proporo jonar momentos de escuta e
icIenInEioagéo dos diversos Iipos de
sons presenIes na comunidade local
e na natureza.

Aula exposiIiva

Atividade em grupo

Avaliar o aluno através de
regisIros sobre as
aprencIizagens com reIagéo
a infliencia das matrizes
estdicas presenIes na

cu IIura IOC&I.

Através das atividades de

criaggo  em

incIivicIuaI.

gupo e

L___________________________J
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Mdsica

I\/IaIeria Ii(IacIes

(EI: /I SAR /IS) Exp Iorar IEOHIGS sonoras

(Iiversasj como as existentes no préprio
corpo <pa Imas 5, VOZ, PErcusséo corporaI) /, na
nalureza e em oI)jeIos ooIicIianosJ
reconhecendo os elementos constitutivos da
mUsica e as caracteristicas de instrumentos

musicais variacIos.

Mésica

NoIagéo e Registro Musical

(EF 15AR16)  Explorar  diferentes

formas de regisI.ro musical néo convencional
(represenltagéo gréﬂtica de sons, parIiIuras
criativas elc. ) , bem como proce&imentos e
téonicas de registro em audio e aucIiovisuaIJ
e recorhecer  a noIagéo musical

convenc ionaI.

Artes
IntegracIas

Processos de Criagao

(EF 15AR23)  Recohecer

experimentarj em projeIos Ieméticosj as
reIag&es processuais entre  diversas

|inguagens artisticas.

ArIes
Integradas

I\/IaIrizes EsIéIicas e
Cu IIurais

(EI: /I SARQLI) CaraoIerizar e

experimenIar I)rinquecIosJ brincaoIeirasJ
jogos, cIangasJ cangles e histérias de
diferentes matrizes estdicas e cu|IuraisJ
valorizando o paIrim@nio artistico e cultural

do Iugar

Aulas préIioasJ utilizando recursos
Ieonolégicos cIisponl'veis para
aprimorar 0s conhecimentos sobre
as artes visuais, cIangaj mUisica e

teatro.
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Artes visuais

Elementos da I_inguagem

<EFI5AROS) Reconhecer e analisar a
inﬂuéncia cIe cIiinnIas maIrizes esIéIicas e

cIas

mani]testagées artisticas das  culturas

cu Iturais arIes visuais nas

|ocaisj regionais e nacionais.

Artes visuais

I\/Iateria IicIacIes

(EI: 1 SAROS) Experimentar acriagdo em
arI.es visuais cIe mocIo in(I ivicIuaIJ ooIeIivo e

cInCerenIes

e3pacos da esooIa e cIa comunidade.

CO IaI)oraI IVOJ exp IorancIo

Artes visuais

Processos de Cria(;éo

(EFISARO&)) Diangar sobre a sua

CI‘IaQéO e as CIOS coIegasJ para aIcangar

sentidos pIurais.

Instigar a percepgéo visual da
crianga  acerca de cIeIthesj
composigdes de cores semehantes

e dncerentesj'

Promover cIiéIogo com Os aIunos
soI)re O que ooaneoem (IO Corpo e
sua percepgéoJ nomeancIo suas
parIes e arILicu Iagéesj sem e com O

uso o|e maIer iais.

Iningar a percepgéo visual dos
alunos através de obras artisticas

pro&uzicIas peIos arteszos locais.

SociaIizagéo dos trabahos e

aIiviJacIes rea|izacIas.

AvaIiar cIos

conhecimentos prévios dos

através

a|unosj aIivioIacIes escriIasJ
em grupos, parIicipaQéo e
cIesenvoIvimenIo nas

atividades propostas.

Danga

Contextos e Préticas

(EI:/I5ARO8) Experimentar e apreciar

formas distintas de manﬂcestagées da cIanga
presentes em diferentes conIeonsJ
cultivando a percepggo, © imaginérioj a
capaoioIacIe de simbolizar e o repertério

corpora I

Aula exposiIiva e cIiaIég ica,

Iniciar aau Ia com um einIo musica|

para mowmenIar O COrpo;

aIivicIacIes

reﬂexivasj a parIir derodas

AvaIiar as

de conversa, sobre as
diversas maniIesIagGes
culturais presenIes na &anga

e suas origensJ vanrizancIo

L___________________________J
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Danga

Elementos da I_inguagem

(EF 15AR09)  Estabelecer  relagses

enIre as parIes AO Corpo e JeSI.aS com o
I.OCIO CorporaI na oonsIrugéo dO movimenIo

Aanga&o.

Danga

Elementos da I_inguagem

(EI: T9AR /IO) Experimentar diferentes

formas  de orienIagéo no  espago
(cIesIocamenIosJ p|anosj cIireQGesj caminhos
eIo.) e ritmos de movimento (IenIoJ
Moderado e répi&o) na consIrugéo do

movimento cIangacIo.

Danga

Processos de criaggo

(EI: 19AR1 /I) Criar e improvisar

movimentos dangacIos de modo incIivicIuaIJ
coletivo e coIaboraIivoJ considerando os
aspeoIos esIrquraisJ dingmicos e
expressivos dos elementos constitutivos do

movimenIoJ com I)ase nos oéoI igos cIe Janga.

Danga

Processos de Criagéo

(EI: T9AR IQ) DisouIirJ com respeiIo e

sem preconce iJ[oJ as experiéncias pessoais
e coletivas em cIanga vivenciadas na esco|aJ

como IonIe para a consIrugéo cIe

vocabulérios e reperIérios préprios.

Realizar roda de capoeira no péIio

da escola Atividades em grupos;

a icIenI icIacIe cu |Iura I

presenIes nesIe processo

de criaggo.
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Artes visuais

Sistemas de Iinguagem

(EF 15AR0F)

caIegorias do sistema das artes visuais

Reconheoer a Igumas

<museusj gaIeriasJ ininIuigéesJ arIiSIasJ

arIeséosJ ouracIores eIc. )

MOI)IIIZ& 20 cIos conI]ecimenIos
el

prévios cIos aIunos soIore 0 Iema/
exposiIiva

assunIo cIa au Ia

utilizando videos ou imagens.

Avaliar a parIicipagéo e
inIeraQéo nas atividades

orais e esoriIas.

AI‘IGS

InIegradas

Patrimenio Cultural

<EI:/ISAR25> COHIWGCGF e vanrizar O

paIriménio cu|lLura|J material e imaIeriaIJ de
culturas cIiversasJ em especia| a I)rasiIeiraJ
incluindo-se  suas matrizes in&l’genasj
africanas e europeias, de diferentes
épocas, favorecendo a oonstrugéo de
vocabulério e reperIc’rio relativos  as

diferentes Iinguagens artisticas.

AI‘IGS

inIegracIas

Patriménio Cultural

(EI: I 5ARQ6) (IﬂterenIes

IeonoIogias e recursos (IigiIais <mu timeios ,

Exp lorar

animagdes, jogos eIeIrénicosJ gravagdes em
audio e vfcIeoJ IoIograIia , softwares eIc.)

NOS Processos de criagéo artistica.

PFO(IUZII" com a Iurma um peqgueno
espago cu IIuraI (:IenIro cIa saIa com

'I:OIOS >,

curiosi&acIesJ dentre ouIrosJ sobre

reporIagens 5, convites 5,
eventos culturais do seu municipio.

Aulas préIioasJ utilizando os meios
IecnoIégicos disponl'veis para saber
Um pouco mais sobre: artes visuais,

danga , misica e teatro.

Desenvolver atividades de
inIeragéo e lidicas para
cIesperIar o inferesse do
alino nas alividades a

serem rea|izadas.

Atividades de criaggo em

grupo e de forma individual.

TeaIro

Processos de Criagéo

<EF15ARQ/I) Exercitar a imiIagéo eo

faz de oonIaJ ressignntioanJo objeIos e
falos e experimenIancIo—se no Iugar do
ouIroJ a0 compor e encenar acontecimentos
cénicos, por meio de mdsicas, imagens,
textos ou outros ponIos de parIicIaj de

Iorma inIencionaI e reﬂexiva.

Participar de jogos tealrais por

meio de: improvisos, mimicas,
im iIagao de pessoas, ob jeIos ,
animais,  cenas do coIicIianoJ

peqguenos Ieons cIenIre OUIFOS.

OI)servagéo e registro do
desenvolvimento dos alunos 5,
do poIenciaI criativo e da

parIicipagéo nas

alLivicIades.
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(EF 15AR22)

Exper imentar

Teatro Processos de Criagéo possiIaiIicIacIes criativas de movimento e de
VOZ na Criagéo de um personagem IeaIraIJ
discutindo esIereéIipos.

(EF T5AR20) Experimentar o trabakho

Teatro Processos de Criagéo coIaI)oraIivoJ coktivo e auloral em

improvisagdes tealrais e pProcessos
narrativos crialivos em IeaIroJ exp|oran(Io
desde a teatralidade dos gesIos e das agoes
cIo coti&iano aIé eIemenIos de cIiIerenIes

maIrizes esIéIicas e cu |Iurais.

TeaIro

Contextos e Praticas

(EI: ,I SAR /I 8) RGCOHI‘IGCGF e apreciar

formas distintas de manﬂcestagées do
teatro presenIes em diferentes conIeonsJ
apren(IemIo a ver e a owir histérias
dramatizadas e cultivando a percepggo, o
imaginérioj a oapaoicIacIe de simbolizar e o

reperIério ficcional.

TeaIro

Elementos da I_inguagem

(EI: I 5AR I 9) DescoI)rir IeaIraIicIaJes

na vicIa coIi&ianaj i&entifican&o eIemenIos
teatrais (variacIas enIonag?Jes de voz,

cIiI:erenIes IisicaIicIacIesJ cIiversicIacIe oIe

personagens e narraIivas eIo. )

Realizer oIramaIizagées da
literatura infantil como: poemas,
IébuIasJ provérIaiosJ parIendasJ

pequenos COHIOS eIo.

UIiIizancIo Iaonecos (cIecIochesJ

IanIoones)J cIenIre ouIrosJ para
coaneoer e vivenciar as (Iiversas

possiI)iIicIacIes de representagéo.

Ein)ig,éo de videos ou imagens
sobre teatro.
utilizando

Dramatizar  histérias

cI i]terentes

bonecosJ IanIochesJ méscarasj

maIeriais como:

OI) jeIosJ Iormas ou somI)ras eIo.

Realizar apresenIagGeSJ a parIir de
siIuagGes do seu coIi(IianoJ para
estabelecer reIagées entre  os

(I iIerenIes conIeons.

DesenvoIver a criaIivioIacIe
(Ie Iorma inCIivicIuaI Jos

aIunos.

Avaliar a parIicipagéo e
inIeraQéo nas atividades

rea|izacIas.

Através das cIramaIizagées
e da

simboIizar

capaoicIa(Ie de
reperIérios

Iicc ionais.

OI)servagéo e avaIiagéo do
desenvolvimento dos alunos ,
bem como do poIenciaI
criativo e da parIicipagéo

nas aIivi(Iades IeaIrais.
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Crengas

ReIigiosas e

Filosofias de
\/icIa

Narrativas ReIigiosas
Mito nas Iradig?:es

reIigiosas

(EI:OSERO I) ldentificar e respeiIar

acontecimentos sagraoIos de diferentes

culturas e IracIigGes reIigiosas como
recurso para preservar a memdria.
(EFOSEROQ) \dentificar mitos de

criaggo  em diferentes culturas e

Iradig@es re|ig|'osas. (EFOSEROg)

I\/IobiIizagéo dos
conhecimentos prévios dos
a|unosj'
Letura e inIerpreIagéo de
IeleosJ'

AIivicIacIes escriIas.

Praticar a meditagéo para o

Avaliar as aprencIizagens
dos alinos alravés da
parIioipagéo nas rodas de
conversa, na reaIizagéo das
atividades impressas e na
compreens&o dos oI)jeIos do

COI’II’IeC imenIo IrabaIIwa&os.

AnoestraIkIa(Ie e
Tradigéo Oral

Reconhecer Iungées e mensagens bem menIaL fisico e

reIigiosas contidas nos mitos de criag@o emocional.

(concepgées de munoIoJ nalLurezaJ ser

Iwumanoj (IivindacIesJ vida e morIe).

(EI:OSEROLI) Recorhecer a I\/IoIaiIizagéo dos Avaliar as aprenoIizagens

imporI.éncia da Iradigéo oral para
preservar memdrias e acontecimentos

rel igiosos.

(EFOSERO?) Reconhecer, em
Ieons orais, ensinamentos

re |acionao|os a mocIos cIe ser e viver.

(EI:O5ERO5> |dent n[ioar elementos

conhecimentos prévios dos

a IUﬂOSJ'

I_eiI.ura de IeonsJ'
AlLivicIaJes esoriIas.
LeiIura cIe Ieons.

dos alnos alravés da
parIicipagéo nas rodas de
conversa, na rea||’zagéo das
alividades impressas e na
compreenséo dos ob jeIos do

conI]ecimenIo IraI)aIIwaoIos.

.

L___________________________J



da lLrachgé\o oral nas culluras e
re’igiosicJaJes indfgenasj afro-
brasi|eirasj ciganas, entre outras.

(EFOSERO@) ldentificar o pape|

dos sébios e ancisos na comunicagéo e

preservagao da trachgéo oral.

————————— ey
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BrincacIeiras e

jogos

Brincadeiras e jogos
popu lares do Brasil e do
mundo
Brincadeiras e jogos de
matriz ind igena e

a'Fricana

(EI:BSEFOI) ExperimenIar e

fruir brincadeiras e jogos popu lares

do Brasil e do muncIoj incluindo
aqueIes de  matriz incIFgena e
a?cricanaj e reorié—IosJ valorizando a
desse

imporIénc ia paIr iménio

histérico cultural.

(EI:35EI:OQ) PIanejar e utilizar

esIraIégias para possibiIiIar a
parIicipagéo segura de todos os
alinos em brincadeiras e jogos
popuIares do Brasil e de malriz

ind igena e africana.

(EF35EFO3) DescreverJ por

meio  de mLJIIipIas Iinguagens

(oorporaL ora|J esoriJ[aJ
au&iovisuaDJ as brincadeiras e os

jogos popuIares do Brasil e de

Atividades em grupo

Realizar atividades préIioas com as
principais brincadeiras e jogos
popu lares do Brasil e do mundo como:
(QueimacIaJ Iacoj amareIinI]aJ bola de
gucIe , cabo de guerra, corr ida de saco
eIc.).

Aulss préI icas e IeérioasJ com énfase
nas regras dos esporIes que fazem
parIe do cotidiano.

Aulas préIioas e tedricas em grupo.
MoIaiIizagéo dos  conhecimentos
prévios dos aIunosJ'

Msicas de comando e imiIagGes
Brincadeiras de imilLa(;aesJ'

Aules préIioas e Ieéricasj atividades
em grupos.

TrabaIIwar

brinoa&eiras o|o BrasiI e o|o muncIo:

jogos  popu lares e

nomes, origem e regras.

Ava | iar

parIicipagéoJ

através da
inIeragéoJ
compreenséo e aprencIizagem
dos educandos nas atividades
proposIas.
Avaliar a disc ipIina dos alunos
eo respeiIo aas regres, bem
como a cooperaggo e
tolerancia  as cIi]terengas e

dificuldades dos co|egas.
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malriz incIfgena e aIricanaJ
epricancIo suas caraclerfsticas e a
imporIéncia desse paIriménio
histérico cultural na preservagéo das

(Ii]terentes cu IIuras.

Brincadeiras e

Brincadeiras e jogos

popu lares do Brasil e do

(EI: 35EI:OLI) Recriarj incI ivicIuaI

e ooIeIivamenIej e experimenIarJ na

Conhecer as principais medidas de

seguranga nas préIicas

Taco

EsporIes (Ie
recIe / parecIe EsporIe cIe

invaséo

fruir diversos Iipos de esporIes de
campo e IacoJ rede/ parecIe e

icIenIiIicancIo

comuns e

invasao ), seus

elementos criando
esIraIégias individuais e coletivas
bésicas para  sua  execugéo,
prezancIo peIo trabaho coletivo e

peIo proIagonismo.

elementos comuns nos esporIes como
(saIIarJ arremessar, correr, Iangar e
chutar.

Jogos e esporIes: semeIIwangas e
cInEerengasJ regras, combinados e
apIicagéo.

Conhecer as principais medidas de
seguranga nas préIioas esporIivas e

coIicI ianas.

jogos

mun<Io escola e fora cIeIaJ brincadeiras e
Brinca(Ieirasejogos de jogos popuIares do Brasil e do
matriz intIl'gena e muncIoJ incluindo aqueIes de malriz
africana incIfgena e a]tricanaj e demais
préIicas corporais tematizadas na
esco|aJ aoquuancIo—as aos espagos

pL]I)Iicos cIisponfveis.

EsporIes EsporIes de campo e (EFSSEFO5) Experimentar e | Conhecer as  caracteristicas e | Avaliar a cooperagédo nas

préIicas esporIivasJ visando as

oaracIerl'inoas cIe cacIa

aIivicIacIe

segurancga pessoaI e COIGIIV&.

bem como a
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Gindsticas

Ginéstica Geral

(EI: 35EI:06> D nterenc iar 0s

conceitos de jogo e esporIeJ
identificando as caracterfsticas que
0s constituem na
oonIemporaneicIacIe e suas
maniIesIagaes (proWEissionaI e

comuniléria/ Iazer).

(EI:SSEI:O8) PIanejar e utilizar

esIraIégias para resolver desafios

na execudo de elementos basicos de
apresentagées coletivas de giné.inca
geraIJ reconhecendo as
poIenc ialidades e os limites do
corpo e adotando prooeoIimenIos de
seguranga.

(EI: 35EI:O7) Experimentar e

Iru ir ) cIe Iorma co|eI iva 3

cInterenIes

ginéinca geraI

ComI)inag?)es de
elementos  da
(equiMJriosJ saIIosJ giros, rotagéesj

acrobaciasJ com e sem materiais) ,

I\/IoIaiIizagéo dos  corhecimentos
prévios dos aIunosJ'

Musicas de comando e imiIagées
Brincadeiras de imiIag@esJ'

Aulss préIicas e IeéricasJ atividades
em grupos.
Trabaher jogos popuIares e
brincadeiras do Brasil e do mundo:
nomes, origem e regras.

Conhecer as principais medidas de
seguranga nas préIioas esporIivas e
cotidianas.

Realizar anngamenlLosJ com musica

amI) iente.

Avaliar através da observagéo
e regisIro do desenvolvimento
dos alunos 5, poIeno ial criativo e
parIicipagéo nas altividades.

Avaliar a cIiscipIina dos alunos
eo respeiIo as regras, bem
como a  cooperaggo e
tolerancia  as cInEerengas e

dificuldades dos co|egas.
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proponcIo coreogra]tias com

dﬂcerentes Iemas cIo coIinano.

Dangas

Dangas doBrasile do

rmundo
Dan(}as de matriz

ind igena e africana

(EF35EF09)

recriar e fruir cIangas popuIares do

Experimentar ,

BrasiI e CIO muncIo e cIangas cIe

malriz incIl'gena e aIrioanaJ

va|orizancIo e respeiIancIo 0s
diferentes sentidos e signi]tioacIos

dessas cIangas em Suas cu|Iuras cIe

origem.
EF3SEF10)  Comparar e
icIenI Hticar 0s e IemenIos

constitutivos comuns e diferentes
(riImoJ espago, gesIos) em cIanQas
popuIares do Brasil e do mundo e
Jangas de  malriz inoIfgena e
africana.

(EFSSEF/I /I> Formuler e utilizer
esIraIégias para a execugdo de
elementos constitutivos das (Ian(;as
popuIares do Brasil e do muncIoJ e
das (Iangas de malriz incIFgena e

aIricana.

Aubs tedricas apresenIancIo as
diversas cIangas doBrasile do muncIoJ
destacando os principais Iipos de
oIangas local e regionaI.

AIividacIes

reoonI]eoimenlLo cIos movimenIos e

préIicas de

ritmos das dangas do Brasil e do
mundo e cIanga de matriz incIfgena e

aIricana.

Avaliar o desenvolvimento de
ooreograIias e dos
movimentos corporais.

AvaIiagéo através de
alividades escritas e orais
durante a exp Ianagéo do ob jeIo
de conhecimento e nas aulas
préIicas observar os gesIos e
movimentos realizados durante

as coreogra?tias.

Dangas doBrasile do

muncIo

<EI: 35EI: I Q) I(IenIiIioar

siIuagées de injuing,a e preoonceiIo

AuIas Ieéricas apresenIan(Io as

cIiversas cIangas cIo BrasiI e cIo muncIoJ

AvaIiar aIravés (Ia oraIicIade a

epranag,éo da opinices dos
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Dangas de matriz

ind igena e africana

I_uIas

Lutas do contexto
comunitério e regionaL'
| utas de matriz ind igena

e a‘Fricana

geraoIas elou presenIes no contexto
das dan(;as e demais préIioas

corporais e discutir alternativas

para superé—Ias.

(EF35EF19)

caracterfsticas

IJenIiIicar as
cIas

contexto comunitaio e regionaI e

|uIas CIO

utas de matriz ind igena e aIricanaj
recorhecendo as oIiIerenQas entre
utas e Iyrigas e entre ltas e as
demais préIicas corporais.

(EF35EF13)

Iruir e recriar cInEerenIes IuIas

Experimentar ,

presenIes no contexto comunitério e
regionaI e lutas de matriz ind igena e
africana.

(EI:?DSEI:/ILI) PIanejar e uIiIizar

esIraIégias bésicas das Itas do

destacando os principais Iipos de
(Iangas locais e regionais bem como
refletindo sobre os preconceiIos
existentes com reIaQéo as diversas
manntestag?)es arIstioasJ discutindo
esIraIégias que possam contribuir com
ava |orizagéo das o|angas sem nenhuma

cIiscriminagéo ou preconceiIos.

Jogos de oposiggo  com 08
fundamentos bésicos das lutas a
serem trabahadas.

Aulas sobre as cIiIerengas entre lutar
e I)rigar e a imporIéncia de se ter
cIiscipIina e respeiIar as regras.
Estabelecer conceitos de lutas como:

origem, nislaria, lipos.
, histéria, {

a IUﬂOS re]terenlLes a

essa
IeméIica cIemonsIrancIo

empaIia como OUIFO.

Avaliar a o||'scip|ina dos alunos
e o respeiIo as regres, bem
como a cooperaggo e
tolerancia  as cIﬂ[erengas e
dificuldades dos co|egas.

Atividades de recorhecimento
das lutas trabahadas e seus

fundamentos bésicos.

L___________________________J



contexto comunitéio e regiona| e
utas de matriz ino||'gena e africana
experimentadasj respeitancJo o}
co|ega como oponente e as normas

cJe seguranca.
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